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GuiA PRACTICA de CONSULTA 

con mas cfe 550 hierbas clave 
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gNCICLOPEDIA 

Plantas 

Medicinales 

E&TA COW PL ETA V PRESTEGIOSA GUI A DU 
REFERE-NCJA bi LA FLI.MERA TOTALM E MTE 
II US I RAtlA CON MAS tJE ^RG DE LAS FLAMTAS- 
Mt LJIUIN.ALiS ■: ON MAYOR HE FREST. VTA CION 
INTEL LAS FR I XC [PALES HEER&A5 
TRADICIOKALE3 DE TGDO El. MlJNnn. 

C6ho actuam las plantas mliucinales 

Bnund-nieen I -si i n-Tsrjifii : i ocits cientliica: mDi 
ndentVA la Enridapc&a ticplaila!, -Tirdcrfiiiirei praporcaona 
tana rjaiin fni : i n-i i:>i e d r l.i qul ini-ca de Ltc hjerb..-- y (u> 
pro-pi edad-r i cura.UT.ni y explio lcctic. par que attain 
re. mo ir-eduiMU eh el interior lei cuerpo. 

El DFAaRROLLO DF I a IIERflOSiS'1 EK.IA 
[*m prlhtiji*|j5* i.mdjcipn.iB de <i herbcirjs-Leria 
I'ln-Ii! biL:-. rr. isdq-il in undo -E.ui-r.pa, la India., 

Oh jap Africa-, An Find La y America- jon 
rEprasiLPT-.i r ilescritHe y nrihliradfla can un.i 
prry-prri -v» lii :i. Arici. -landn n canpcer la conejELon 
.niipia r. nip i- r!l JeiarrciltD de Is heTtc.nrt.erli y ia 
rulluTii en que a utilia. 




JNDECE ENCICI.OPECUCD 
HE PLANTAS MEOICFNALE3 
L'n cola indie* i&mgj d Tuu pri-Rlp i-ma dm ggo 

iLLeibuA can LtiJttl-nUCfdn pc.i mi-rri unr-pila - : . I . ‘ I 
hi :,J b, i K,i y ■ ■ ■ ii . . pa i-lei rirpleada.’ ccimpcuienrei 
leiJVP*. ji-N. piciliiSru i-rrap-tuticu. Ln'peatip.rLbn > uam 
irjiLii iiifiiWiT Arl-ualra En Ear perfi'o de las 10-0 
I, i-rr I -t-i ijr* mm -cu ttiU.fi !e ir.cluye ca mbLen el moda 
d-r rerJimr Ltrt prppnrad-ir-j Y caaerjna pare la 
iaca-medjca.ci-nn 
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Rem i . dios oast r ns 

LUifl CHClAtl uric ILL* dc-Ainht- 1)1 i'nrmt 
lii calcivaty recaJecLPr y aliciar-riLpr Lai 
hierbai medicinal**. La krm i5|a gum ecm 
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puju Ij uiilmnrihrMcicin dc n« 
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Introducci6n 




Ttbi Lin dm dc dramtso incKorabie cn I iivo dr Ins medic wa* berbiccas, .i!j»n twct.mic 
itL'jijKTJLlo l .i L-mpc-iado a [ticcder La; pjjntts. cjlic dejvpre bin udo leas principalis 
n«^c*£n*at<ti L-n ksf pak* cn vias lIc dcsarrollo, cnetvcn niu vcz mil a *er popular*.-* cn, d 
tminiJn ik>»:imil1iidij. j iiicdidu i.|ur: L grnte m; csfiiorij p.ir.i esiar wu irente i.l esters crbudco 
■, lontmimndciri V pju trr.L.lr la eilft-rtucdid llMi mfididliai que ULtuatl dc !■ 'I li I ami6nicj 
con las dcJanA* dc -.u prlapin OJitpu. Lnj cvLudklk .c ttniftiirili l|Jl .. nda CCS c* Miiyoi d numiM 
*Je penrma .1 rn burop.i Acncticj, del Nurtt \ AloLIuI.imj cpii coimuIu : plorrsidNak- 
Lit 1 |i hi^RM insUiria y cTirlea liLS IlMirbai cjui- HOfttlfejil -.Lli pxdrii O SLh- ibuclOE-. Eh /MobklLlia, 
pgr 'JETispku Ins v (.'Cl las ik medii'inas Jl hk-rbj*, wh'iailii u adquirklai CN cl h ■ :---l i .i Ji ■ i pin 
Ji y-i intercsadcw. -dranzaron ip* <l2!i hillmKs dc pofeta* cn 1993. tin af mhiuo •ii:* partuaido 
It n,i K*si mnrho TOCPOT las vcncu dir mcdicinux dc huirbu eu .1 kcmti Unci. j , :i Ei* uia 
much [.iron die tin an« il MgsikTitc m un IllWi y mi 13%, rcspeoLvjmcntc Lit Lili.h dp 

j| i (in pi] (i-lrivi | m ( r ■. i pr>r qrmpln ■. n EsmiIch t kndm mui~,lnh cncDfiEi icilIms sijj ilan.---. 

Mkoicikas dk plvyi’as 

Lj variedad y cantidad dc pl.mrac con pTopwfdado h'raptnaftois ^ liasr imt: awmbraiii , V tstinta 
que eu uitu u otna fflammta bun sidn uTilLraJ-v; Jredpdnf de T 1 * I.H H H l e-spedm vcgutiUh dfulf 
lEqucnci hasta aiLiok-s enorincs. con lines mediriiulcs- Hoy dia. In herbonsteria occddental jiin 

EiL" :■ irVC dc. I IliefbGi, PH] I pk'ULaS. aucottOUSS CUTOpCaS, |sl CI1T.MI (if mill's Jr I’lftf Cli'l 

phOLiidcuu'] dv \iucrk.i. AI'islj duM-i &» ''I AyuTvcci .1 (riLcdicinn imdicion il ilc b Indin) 

sl l Lidt-.i lIl-i-j l|l3l- j I- c Jr J< u dc 2.I HT0 npccics dc pl-nnas liencn valor wcticcnal miencmi i- 
PfcamunipvL'jcr chuu citunicia iiiai dc: 5.7lin m<diciiLH trsdii ionak^, i.i rn-.yiifh dc :llai ric 

unjoin YL'ifutil. 

La nuaEicina puiivcinaoiu] cuipUia Eml.ici.i Lilian 50n hicrbds, Knnquc d laio quc la udticc 
la p .i|n ; Lcttppkti. Erl i ■ riir.il. Ini likTli.iipTnpurLJLHi.il: I.i rtlj.1 Lli.l prijlui pnJ.l U.h il -J iilltf iiUE 
.ipi'Cii i cinviTiorm.iirs. Pt»r L'jc.:iiiplt». b dipOidllJ. ulibxuO.i p.ii.i la iiiiU licLcttcia uiuLn.i. Iu<f 
i .Lid . : I.i di’iJ:ilin-n i| i 1 jiLirfi.'J'r.i u.u/piirr- ir, p. I 99} y la |iilil:aa Jii [ i > ucl rjpuv;'i -c ubru\ h pot n [L‘-iLi 
k L 5iw cnmpnn entire halLiloc un cl riuniu uictsti-c (/jiiijj-CN'j i'i | i , ,, .i r p. 8*); 

K:\rn irks km?l6uk;^s 

El meremenm 'L l ihp <U' • Iih-Kmc mcdinti l« pucdi tcncr p-.uc.Ii.: uiiiMtc-uctiisjci bSipuitartiin. 

Ell deiiiptM ci i 11 iki ui'inprt! pi:i(Si ciipilntart? ptirnanjen ti: i lirir.i, d cldtiva Eiiicrbjj cchiio 
LL/iCcha oisymiCJ oItccc nurvjtc npurtirii.-iaHci a len agFit-ultwrvi i|ul wn que cus multivoc 
habitual** ya no rcMiltan rcntabJes- 

No ibianrc, n! anmcaim dc la popiiUnctocii de bs mcdinnan hecrbsuM&c cainhicn jjilc nara 

diKOJilicUtc I pemvcncu dc jlgun.h mperirt hIw«h* i..i ({rmanda dc pinceng imcnono 

(J'-'.iiiii.c ,pi'i,'ii, < ir(. 'i'.i'ir.i. p. 2-11 ha llcgado a icr ton grande que cr vTndc ■ im.as I ■ i Ml| i pcscws 
cl kilo. l-JiLt- Ju* M-.dm o' utia planrj ccnnun cn Icm bowiLK's d-.'i none y del ■ ■ n.- dc Am nr 

pm> -u TUaltW iHim cC Lilia CipCLje OL pcllgro dc CKnn-L'iiil V puede di.inparCL’Cr C1L L'M-cik" 1 

■cik'L-.cLCc E Lji-mp]u ito lh d Luiko CMO y, por dcigTiida, con mudun las cspivic-- jjncnazndai 
dc jnucki iiheIji li'i [LkIij l~I plaiMia. 



L j I'Mim mil dc cSpn-Jri vepiLiIirs cornu rutHrcinmcu di l.i recede pcs cm LncctLSLva n;i m lit. 
'Lii-;i;llliu> iiultvlv. La plant! sdljun, penuntRiLtite a U tim-illi dr 1ft janihuria,, for muy WtilnEnJil 
^nli(.£>ricL-|i::i\o por las mujeres si:- la njMijsu.i. Roma i .1 si ill on crn dlfini dr ci iIcit.it v H' 
rixitRu uLvistn: cn cantidbJr. ran- grandes que W C'SEtlnglSin rn cl Agio I I d.i 

Huy', i l.i demanda dc rnnkrmne de liiTrh.n, l:i .1 crecrr il rUmo actual. r* ncDesano qua |<v- 
■mncauiLc prnwuJarrs., mi'dirot y oewumirlores en general unlicen uinciinenre prodstctos 
l uJtivjdu-. o rf l'l'sIcl'LjlLl is de Jiinnn sesiciu v eonliirgici! 



SUBRK ESTA OWH 

Hjsq j.li£ir.i. |o< llbrnr. subm mediciTias herfoicejs trndian ,i otmtiarst' en rl uw tradif iranal y 
popular Jl' I.is pbnfcu o i'n ml< i/nm/po-neriTes snirivos y fiirnicoLogifO! F-l Ewi'rf|^i'ii h'i j'J.mu.k 
rirt eiinriirlcf, qm Lnduyr mas Jr S^it plantas, pretendr ahnirar amb(M aspcctos r rat p I: b^mn.i 
J.. l .. 1 Li pi. nil v stn 1: dirincu's \ rsplica ki l| iii’- se s. hr por ritiudio* aentiftoos »bre u* 
l unipoic'iiLirv artist)*. clerc-ns y nvovus hick potthli'v. 

Kc-aika lii.nl, ;l cmifi'raianr ra rl asp nr to nemifoo dr I herbnmteria, plni-Lir L[lie m : ■- hi 1 
un nJjsino< caws tyilo, ki ipu' sibetnos bevy di e icena, tie una pbnu dctemmi.Ht.i prdcedr del uso 
(udin iiM.i. ljllt nr ip’ ba dado Eb mak. mcluso ciundo una p' mr . ba *idc» bum rscui.Ei.ida, k : - 
rru.'djcip.u «>n un ccnnplejai v vartabJes que 3 i> que -e sabr en esre momientt> rai.i vkz rs 
dv ''in in vo. 111:1 . bum Lin. 1 inrlicarion J ' 1 cumts anii.m tin oumet, ■■> him tudickm il, in 

rnedqJj m qut sr has:, rn Is tetpenennii dc prafodonilcs, proportion) nma adjriici.br de l motto 
' I', milixur rtuijor un.i hierk-i qur cl ronoirbniedco drnfifioo por si mki :iu hi podido dai 
l a nu'disicri 1 hrrbirt 1 dmpnrn dc t.Kli>. cjiho unn cicrcja 1 emo ,,ri arcr 

A I rlrgiT I :> planus dr ■ ^Jnrfrfc^MdM, d cjbjctLvo ha sicki wieciorui hitrku dc jki» t’amun 
rn distmtss psnn dd niiindo '■ i.v- que sc le naibwyart ctcctcn cundvos concreios. Sl- tun 
induidn Minimum .ilpsn.;s [vit v,l rcfcvanrr Lurcrt^ biftoiico. En rl milcrc ilr las plain m 
mrdi email's diivr :'pp. n-L ,1 1 5^) Mgnran mwclia*; Inertias que pueden l ociirguiTtc 
un difiviiltad rn rircnlas dr herboristas j, brmacias, por ejernpto cl ginkgo {Q'lrtiv-' 1 fr^«fii«, p ''S) 
I’nmlnrn hallnu hierbw qnc sc oomrcen mas roninmnrntr fomo nlLmcmo-.. ral-s romo rl 
licmni {Citnt /rJHMi, |“ 81). pwo qur. sin cinbarj!^, <on inrdiuiia-. valtosas. En id jrtdiLr dc otn» 
pUntas mcdictniJ.es (pp. I5-' • 28| - sc tDtlnyrj: il^una-: Incthas mcdscinalrs messos conoi Ldas 

pi 1 nnponsntcs rales oamn cl arbol irl ctdo 1 ,H i.'.ina/n ■ . p. IfilJ rmn.>iici rhino 

tnuJidtma] p.n-i much as cnfermccbdrs que a cm almoner se csrudia por sus pacsibilidadea pan 
iramr rl orujireT 






L.iiu visitm global rle Li historic ii la IsrrtvorHcrrla da una pcnsprniva del 
JrsnmoHo dr la dfointas rrjdidoiHcs dtsde ins origetm hub anriguos hnsu 

aspeetort dr Ij berboftscL'-cia 

£"|, WlUJJVi LLnJtal. ^—IIILLU. T kll JV ,U iTi*. ’I.,' .ll jj. Amcuu. dan do 

una uLsujn gfoiaaE dr la terbo listeria cr 10J0 d mgndo 
I hcrhfsristfn . 1-5 sohrr codo praccua y la tri.i.'i'/uviV.i 
ClwjiU con una srtcion dc antomn.lk'adran lois conscjoi 
wbre la prepare ion y uso dc las mediemas para tt acai 
ins prohlemas ds' salud mis ctiuiLmes 

Si roLLsigiir e|ur mat, pri-.-oius valoicci la icuneua rique-zj dtl 
i.i: 1 hcTboristcria v put-dan benrticLirsi' dc Las propiiMiitks curafitjs dc 

irrb.is 1 ucdictnaJcs rstc bbro habrJ ikauzado ■u objedvo. 



/kflisj- UJ 



ii. 




|5fsJr ]<>» ticmpos m.r> antigups, l,i- liii.-rki*. h.iu -iJ> > 
valomdah por su Cup.Tciid.nJ p;ir.i aliviur el dnli.n j m:. • 
y .1 p. Li.ihiii'siLc todaviJ dtpetidelrtO* il I r- pnjpie 1 l '■ 
i uraiiv^s de bs pUmas on, apixHrinudium’wc. n - v*. da | 
nuertnH mnlicaincntcH. I Hir.niu- Ijs sociedadrx dffl 

rodo el mundo lian desarroHado sits propias rr.uji clones pnn 
en tender ':ts pLmtas medicos y sn uso.Algun.is de esi.is 
tradicioncx y practices medicos pueden parueer exlmnas 
■. mipieas. omis resuluut rationales y MiHatas. pern rod?!, 
elbs nviMn de term in Jr ron 3a cn rennedad v el sufrimiento 
V dc im: juror 3a ealidid dr vida. 
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Como actuan las plantas medicinales 

Mlidhi* dr las rsjmifA ijrre ltutjj par toda r! mUmfa t/mtn i nwdiritwiia ya ■ p r ■ ' cmtinmi 

emapmmifes artnvi que i'.imm urr i'/lW itee Kitov i'l ' Son ut-ilittidas Mri'n nr (omi eu if 

iwdkitM atmmiti&Hitt y aporfitu bewfirim (Jr fins <;hc /u rfot timer las dmfrK fatnmutka\ ayattanda a rombotir 
It ri'jft'trwiiW V <: apayar lot rsfutratts del d ipr/w yi.aur mupcmi w salad. 



If) 



No hj\ .Jli.I.i lJ..- l| L ie*, eii sitiudones extremal, lo-t era t ami m ten 
de h 1 1 k'i I n i i i.i ni..jil..ii i | 1 1 >. ’ i L-: : ■ ] L? 1 rL...:t uua oportunidad 
incomparable pira ibvtar sin comas- y salvar vidas fn leu 
■ irtiniki pcriodklkii . 1 . I se fxplieabjiJ Lw Lerrible:-, 

I ihilIu iqpcs cij que :-;l l halbba un hnspsta] ilamdo par la 
jpiem en Sarajewj. -a < -ipital >U Bosnia Ht-rVL-.-i ivji l<i Privado* 
di n .h i n i ned.. --■■ irtedidnas, Eos doctares se veinn 
obtigudm i Liti irar una hiefba eilTOffn rimy enii<n ida In 
wiIl-i im .. i I jh-nJi.'.i I'/BijVulY/. p. 146), comet cninunte pnr.i Ion 
hendos y cninn anrabessra la valeri nu ti etka? para !.i 

li imlyJiuL ■, I.i censirLT-n iserejou., peni SaESieniablemertte 
inadensatia rumo artalgedoo o anestedco 

| nu-ilir MI.IS i ■ : :\LI 1 1 .ljIijJln lLl‘ UL'IJLil'U maildcEKTl 5.1 
vi jj ■, contrairastaii l.i:-< infecoonci eri situw i ■ ■ 1 1 v c • CjUl' 
iirTv.. 1 1 p. lIl- Lr.il ,i i :'i i! ■ . tUTudrinn poca L|uv IlfTfC Cf. I ,!i 
[Lviura-. qiiLnityica.. mode mas. ulis cumo b rinljjb pLattka 

• |,| r vnx t i.i ; ri:i . :i-,| [uiii III s fie lL" apaj.iCO' p.irj 

mantener La vieb que *£- tienm hoy db, pireden emple.ir-.e 
para inn ini '. it h posibilkladi."-. tk- Tr.vLLpLradciri de Lls hernias 

II l‘ I 1 fri 1 1 1 I ! . . . I L'i jiTJVL'S. 

L\S VEKTA JAS DE LA H ERJK>R13TERfA 

I )e r-i'.li.h modcK, v pcN.iT ile lus cspectami im ,u-.nici'- y 
wru j:3S <1 l- In nitdii iiu u.mivi'ik kiiuL ii bianirdidiiii, coirio 
it Li Jcnomiru timbEcn, is evident^ ipic 1 1 1 1 LTl's.irv,rc , ri,i 

titni 1 • .l I : • I pie i -.Itlxu i- TmkiintM (L:tidi;u<:sa a olvidar que 
iktti|irt. i.ikn cn Jm ulnmos dnciicnta .ni<n m.i- o mem ■-. 

|r>. bl m no in ,...i I I.i . l-.> L':t;i [iHjLinttkti? .■ n Li- plilJ'iC.L : . p.ii .1 
nm.u LuJ.i dasc dt enfemuedadcN, ckNilc prablenus- menores 
coma l.i to:- i l-I nsfij k-. Iijm.i , : .n-i-i 1 1 L-i-LiLLi-s que pitLadriL 




rT.idii jmd Jd jJamuJrna <tn T'j>. mi.i. I..' ,yv-.‘ L'Afmj'ifu Je i'.i mv.—ii'.l- i(l- 
ifr iiii'iinTWiliTii, r-; : v : v. i m\ Avik: mfrtilrifw "iinf-.i-i |- /.sfiVji.i, janvrih-. 

. <.>■■■ --i.i; -mi t -m.'.h .iii'.i. iw i.i , 7 i- liii'jiu ranivKu'iiMii/. 



or mortahs i-nHin In rulieTrulniit a I.i malaria. Hlv, -.Ii.i hi 
medkittiiL Jl hi iz tii . is, viidvim a jdqnu ir EmportJHLU debdiin 
a t|uc Lr. convimcLO-naJci. comr!i lo- antibloftciK. que rn d :nu 

I no in'iHii I'ntl i i-.ii:- .1- ill. .k -.1 pt.L! : ,13 1 iL-r: Ll- lij i.- . i i ..III: i 

I.L-i LI ifer t'lOl KS LL I'.VS, Li 1; LIl dei.WCndu. I 'lllTnSjtr- J Tils. ](H 

I'nsinimioi mJecriusai har tk'sarrciDadn nuv.mniio' dr 

rVAJSWnt - - .1 (oi niL'llu II I IKOl ill siiii.M-, y. fxir l'Jl i e : | iU i. j: ;:-:.l 
■l- -:■■!. i e-mplconda !j hicrfcj ipiVijf i'i.j:i (.-J iTivni-.jir amidir. p fi41 ■ 
h on iponentr h-iv.- irurinisira, p»ra tratur . r .1 1 . : 

lIi I mui'kirs c« Lb l ; u-.- cl proroz<Ki que :m. .-. or. . Li 
m feed on ya na responds .1 Ins tntunientos lubitunln 
Li iK-TbanMeri,- suele servir de eomploiflnfriht |< is. 

II EilliiiL-llUK cell -. L-l I-. .INI I, ill- jHL.|-,i:i iiiiUI!iIm n.': lied n K Cg LI ■■. 

v con bucrxi toleranda par.i las cnfcrmccbdcs cronicas. L11 lo 1 - 
paiwN tfccidentaU'N experimental m!i> n pena< ruii u> 
i-qiLL Ul llI.lj, ljij pane poiqiic sio exticcn Ei..davu Er.Li.imiL men 
convendomlcs cbcacis para imichav enfeimedadis cjunieiu 
■ mnu L-| .j -il 1. la nniik. y el >iinEpjiiK' del coloit Irriultfi 
Adumjs, I.i petOLiipacitu'i pr»r Ins c&ctns w.*cu 1 id.u iui de ,.i 
bdomcdidm anima a la gente a bmcar farm as rua'. saJavci de 
nrataniieriKK 61. olftlla que chit.- h i I * Hi. ■■ 1 HV'.. kn 

pancLirrs baspiE.i3i2adfft en nncideni-L' deben a Ins efcccK 
st'amiiirscs de tus tratamit-ntas medicoi Convcncicmalc!. 

USD PRU DENTE DE LAS HIERHAS 

Las hierbas de usn mil frecutntr mn rnuy wgmas I' m 
uJguruii plain -is puedon p-rodudi L’k't iM- 9 t< li< 4 sit jo* y, •! 
sgiul ;|Lil l ttkia las me d Liana 1 . Las renwsdios de hierbu deben 
nahiFir con pmdenda. Para eiitar cmiNttcucncbs nepatimj. 
l'n iLiLidiui iL-i lt_iI mmr n utilis^r «Jt'((TtnliiaicLis plaiius 
a LLcamei 1 1 bajo la supervision de lu i bueii esprdnJiita. 

Pot ejtTnpJo, Li efedrj (EfAm/ji) .turanr. p 93 ) p^ede ier 
:ii'i|HTiil.inii.iiLi' lijSa., L’I | (Ili-Ili iILiiUvu.ilLin n Sl‘ .jl-:' quf 
li t LiJisuek.il I > y/url , ; ,'i n (in'ki'j.'.ii -'. p. 1 36 ). una hieeba muy 
popnliT en d pas ado. puedi pnniodr tbros pravis c inil-.--.-i 
' i.iii-s ni L-l iijgjkki .11 cin. urisUtic ias diCEevniiiuibu S»i 
embargo, cuando se uiilizii correccimence un m-rdteamento 
de Inertias, Ijn posibiljitidcs lIl 1 qne pn ulu/tam l'M iMs 
wicupdariui p,i-ivi-; hh rc-uiouu 

SkJS I AiMCIAS Qt A MIC AS VIX >i 1 A1 IS POTENTES 

I .-. 1 a|i.ii iiLilI lji- mm in ilk ir ; u 1 1 1 1 s Ik:I-.i.Vl. |.-..i.-. llecut - krf 
sisiema. carprunJes lieprnde de Jljc. camponenlcs quimkos 
iue cocrtenp. Los ciendfici-is empezan.iTi . \i. r .ier y nbl ir las 
SllStSflCiftS quimicas df: Lb plancK par primera va cn cl 
siglo XVIII desde esc moniento nos hesnos me os turn bra do 1 
onsiderir ■ las hierixa y ciertoN sfpnsrr lus doflrparH'in-. - 
a tivix-i 1 1 1 1 l - L-i 11 ii iL ii-.ii Fsl.i 6',-n .I i'i'ii.i iJi. i i lo 1 1 1 1.1 exceprinn; 
pEopordona Lictralks de li>- prindpates componentes 



.k'li vxiv • : W lin-rta 
medinnaki ancksidas y 
explicy Hb efecttw, 

Lj invested™ de kw. 

L -. i it < pj 13 : II sixladOfi di' I.I., 

pLinti 1 . li de jjjjn mjfponanda 

Wi 1 1 1 iy 1 1.3 i L l. H i ' i niin'i i 

naichos de ios medkamcmns 
nuv LJti U’-. i.tt’3 miH'ido [,n 
tubonararinfl. el ndiyiinte 
urnvuhr rps.ii poteiiti: que 
caste, li Li 1 1 derivado del 
L'qrjnJ {ChowMrriiimi 
tomaitMim, p. E &7y v el 
3-a.liiiaittu- i il k', fiimc i de 
tudos, Jn moriim, pnsc ede 

cjt' hi .:il(.irc 3 'i:lurL (Pojr.irvT 

swauiiftromi, p. J-E2}. .Miichoi 
jrLi'st^iiAw H - ofctirvnsu 
tambicn de pLums. par 

q e iilpln Iri . ui .lIii.i, ip.lt' 

prorate de In coca 

( J'.tpJl'jnfLj'l'ririr , i l .-j , ji ."I H J 

En la decada de lcs 
nnvcnu, Ij biumedacim pgua iLfMfltfiendo tie bn planMs mix 
i|i ' di I Labor tt>ri ■ :il irino- en d 25"" de los medHMmentns 

y rmjL huh (k n*n* sc l-iil .irnii.m ffifrf fopi vfcacw lie 

■ i. :• I ki\ ■ >i IVI.' i n i I : ■ ■ I . • ! ditiril pt'ESSOT en HR llltindLi 
pTi.ado de Lix pnipiecisdei contra Ja malaria de U q*]iniu;i 
JltiV’Ji! hi iSf < i> ij' J i r-u m vpp._ p 7^); o de ];i dipoxina 
(ttertrads de la DjVjirj/i'i spp.. pp, 19^-200). renit'dio para 
I " 1 1 r i ; .. .!■ Ln pnipiedades antirnd perns lie la ctedruia 
k la tyisLedivi iin- :i. p. 'J.'iJ que a- LialL paw rife 1 l.ti mudios 
' h'lI in •■i.i.h rvri'i ii Ur a dr vents «n receta. listns v otns 
i ruckle medacinas com enciodiales pj iwcdett de i:<inj|kiismii.v 
iidadfti di' las pl.inl.iy 

El vai.qh m a as alanta s coj viputas 

xi ram li hmpnJLin c eoniprei U - r I'- eft' dr* de rada i i=jl? de 
r!' ( Mnipmu.T 1 1 -s .itlTitv.. b berboristeria, a (tiicrcncia de la 




L'nitJm dr jrtantat imaiiVjiuiff n. ■ iluiitm.- ■ ■ ' 1 1 ■- -s ■ 

I'M" ii" I'HY'r" 1 1 ■ Lil p'.ntfj rcrouitar flidiw i iii.i-. i . . .1 1 

y ffliijm .ii,'. Alt rir^uraifii' iittf naipvitir^s . 1 1'-. i. u L ■ - 



iikimedidna . se interf-sa sobre todo por d uwj y ' ■ ■■ eftcUH 
de las pbiiTii camplem -me da dn as que hjn sidn itadav, 
lrtendmenEe, ptar dkaoes c daosas en hiapa" de haber ndo 

ot^'iniis 1:11 LL|| labotatOfiO-. Pel Tluiriiii modo que :il 

Jeirnontai las piezas de un relaj e idendficai ilu parties 
prnicipaJw no muestrs o6mO E’.mitnla. dividii tnu -liert' 
me da dual en Lw pant's .. |U.- Li rrnnpaiun na puede eKpJkai 
eon eMW.:dt\Hl edmo naiia. rn su forma natural. La bkrba 
eaniplctj ci bj.sr.uirL mi. ipjL- la sun . lL- parTti y la 
irrvesti^non nentidra muestra tiada vez mas que k» 
i':i >i i ipi m if i ites .*i.tiss}s de hum. has Hi i.'Tiies pur ejcniplo ki 
' . 1 1 gjrikgp (■GikAye l.iriifu, p. l /H) a l naan entie a cti lormas 
crjmplcj-jB para produdr d riecto terapeudco id n hal del 
rrnledjLi. 

Lis pJaratas Lonnenen nemos, se no males, dc 'iistiri ta-i 
su^aiiLa.is qjuirrtirai (jne mirr.ii naan d=' modo tmnplejo 
Li Jxe-L unite na '-.aLv.r con exayarud l ohiu .juda.i una 
Etierba l oncn.'ta, mduso «i ias propiedades medadnales von 
bien cnnoddat. El eninqise drtturokiguiLi pata enteJiukr 
cbmu operan Its hiedbas completas es coma rrarj.r dc annas 
liii fonipci.il vkk l i.i. u ala vc liiLp.Mn- sain <Ji il^nius pw&h. 
Ademis, annquc residra muy iidl s,ibcr quc una planta 
ismin ne tbterfrUiiatlos cuitipOa icriUcN wlivsih i-ffa inlOniianim 
puede ser etbL-afiiiia por si misni.t. I V ■ i ejempta, el te (f bnitiVia 
sf.MiTr.sij . p. 1 79) y el chIC 1 [Ccffi' i .fJinbivr, p. 1 1 <* cor . dcnen 
aprctKitnaiiui icnte |rw iliimiiuv nit. In lL- i .1 : ii i .. Sn i mhuqpi, 
el te rontLene nnn candjdad murho mayor de taninos iqu-: 
iIjji a! te Ml sjIiii am- l aMI-m^'iSlL-J, F.'Hrw i nrl-Lpiineild,". 
nrduren la rajicdad de mime Lit es. v dnvjyts que pawn de las 
i ntevhi n is aI 'Iuh> sanjpiittca y. pnr eonsiguientc, se absortu' 
mentis i.iteiiu. L.l cansiKuraida, que lLi I.i rji'.'ii a la 
expmeivia de much. is personas, es que e I te tcsi i! ! i mcnos 
esdm ulan te que tJ calc 

Lite ejemplo reveh lui par de veniai. I li tun done rvtaJra 
sidnv la IlLldlLiriXLeiL.! Fir: prillLe: Ivipiu, l,i i'a^urirfii La dll 
espcnalixra en liLerlxti y lIcI panente ii Its qne suelc 
piuporckmar la ^nia runs Liable del elect 0 mcdidn.il de l da 

IliiL-llu. Ell su'ilmLi liij^LT, el ViiltM lie uli.i Iueiki liieiLiJlul Ik' 
pnede reduiirse simplcmente a una Its t □ de sus comp on elites 
uttiwjs. 

P LiVN’TAS COMO ALlJ vUi NTOS V MEDECINAS 

El cuerpn biniuiiu esta mncho mejut adapadii al 
tnutamjento can remedtos berijaceos que con mcdicamcnlas 
quirnivLiv aivinUiL Hrnios rvul'.n inri.u In oodo n tsid . ton ■- 
plan Eaii durante decenas Je mates de anos \ nucstsm iLsteaia.i 
tli|fnti>s> y fiiioldpii.'ii t'ri j5fi1er.1l rvlii prepanultl pur.! ibpinir 
t uttbzar albnentC/S sepe tales que xuelen [faier valui medscirul 
adeni-i v de pnsprni anar sustentii. 

Lj Litlea divixOfjil Cnllv jLiiHLI itc i‘- y nievlLiittiv I Hi vtiulptL' 

I'Mra ..Lira. ;Son medacameairoi Los limones, I.ls papayas, 

«v 1 i-VinlL . ■ I. awr-.i' E lirruau Lf aim- Hranii?, p il rnejorn 
b resisteaicia a Jai mJccdonei: la papava f fbraen pifv na. p. HiU 
- v rtmiai m dpunax partw del muntlti pari e:q l vihai- 
tombdees; b LebnJIa L l ii'. : i, l i, l i iv^a, pa Iii2) alivu l.n aniecdfiELei. 
bnnupirak's; v b avena ■ Irmir mrartT, p 1 2} nn?e eri la 
MHiv.dei e: 1 ; l : n 1 1 c. n j 1 1 I n b n n i- . .1. 11 1 . ■ . nil 1 1 . 

niaaidn se dinnna la ddsdudon crime atimenra 
y Tued um j. II 
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